
      ��य �व�ा�थ �य� , भाषा हमारे �वचार� के
आदान- �दान का मा�यम है। हम सभी भाषा
के �ारा अपने भाव�/बात� को लेखन या वाणी
के मा�यम से �� करते ह �। मानव अपनी
बात�/ �वचार� को बोलकर अथा�त मौ�खक �प
(orally) से और �लखकर अथा�त �प
(written) म � �कट कर सकता है । भाषा �ान
अनु�ेद� पर आधा�रत ��� को हल करने म �
सहायता करता है।  इसी उ�े�य क� पू�त� हेतु
आपके अ�यास के �लए कुछ अनु�ेद और
उनसे संबं�धत ��ो�री यहाँ दे रहे ह �।
                   
                        अनु�ेद-1
           
             ईसा पूव� 776 से ��येक 4 वष� बाद
यूनानवासी ब�त बड़ा उ�सव मनाया करते थ �।
महान देवता �जयूस के स�मान म � कलाकार
लेखक और �खलाड़ी एक��त होते थे।
ओलं�पया शहर म � ��तयो�गता आयो�जत क�
होती थी, इस�लए इस आयोजन को ओलं�पक
खेल कहां जाने लगा। उन �दन� ओलं�पक खेल�
के केवल खेलकूद क� ��तयो�गताए ं ही नह�
थी, नाटक और क�वता� �ारा क�वता पाठ
भी होते तथा साथ ही दौड़ भी होती थी। यूनान 



वा�सय� के �लए यह खेल मन और शरीर का
एक�करण था और जीतने का �यास देवता�
के राजा जीयूस  के ��त स�मान था। यह
काय��म 3 �दन तक चलते थे । �खलाड़ी
दौड़ते, कु�ती लड़ते , घुड़सवारी करते और
दौड़ते थे ।  ओलं�पक के आरंभ होते थे और
पुर�कार तथा दावत के साथ संप� होते थे।

                अनु�ेद से ��ो�री
                
(क) यूना�नय� के �लए ओलं�पक जीतने का
        �यास करने का अथ� था।
       1- �जयूज़ का स�मान
       2- �खला�ड़य� को पुर�कार
       3- ई�र का उपहार
       4 - ओलं�पया का �रवाज
       
(ख) ओलं�पक खेल सव��थम �कस वष�
        आयो�जत �ए थे?
        (1)-1976 ई.     (2)- 776ई. पू.  
         (3)-776 ई.     (4)- 1976ई. पू. 
         
(ग)- �जयूस कौन था?
       1- एक महान राजा



       2-  एक ओलं�पक �खलाड़ी
        3- एक यूनानी देवता
        4- एक महान पहलवान
        
(घ) ओलं�पक खेल� का आयोजन �कस शहर
       म � होता था ? 
            1- रोम                 2- पे�रस   
             3-�जयूज      4 - ओलं�पया
             
(ङ ) खेल� म � एक�करण होता है।
        (1)- मन और शरीर का
        (2)-  शरीर और आ�मा का
        (3)- आ�मा और ई�र का
         (4)- ई�र और मन का

                         अनु�ेद-2
                         
               म��ल� म � ब�त सारा पशु जीवन
देखने को �मलता है। रात म � रे�ग�तानी
�छपकली  अपने �छ�� से बाहर �नकलती है
इसके अलावा नाना �कार के जहरीले सांप,
�ब�ू, लोमड़ी, क�ड़� मकोड़� और प�ी
पदेखने को �मलते ह �। सहारा,अरब और थार के
म��ल� म � अपना सामान एक �ान से �सरे 



�ान तक ले जाने म � ऊंट� के उपयोग �ानीय
लोग� �ारा �कया जाता है। ऊँट �जसे म��ल
का जहाज भी कहा जाता है यह बालू म � कई
�कलोमीटर तक चल सकता है। इसक� आँख�
क� बरौ�नयाँ लंबी होती ह � और यह अपने नाक
के �छ�� को बंद रख  सकता है इससे रेत से
अपनी आंख और नाक को बचा सकता है।
इसके पैर सपाठ और ग�ेदार होते ह � और पीठ
पर एक या दो कूबड़ होते ह �। ऊँट एक बार म �
कई लीटर पानी पी सकता है और उसके बाद
एक स�ताह तक �बना पानी �पए चल सकता
है। म��ल के �नवा�सय� के �लए ऊँट
अप�रहाय� है।
               
               अनु�ेद से ��ो�री

(क)- अनु�ेद म � 'अप�रहाय�' श�द का अथ� है ।
        1- अनाव�यक          2- मह�वपूण�।  
         3- साथ�क।              4- आव�यक
               
(ख)- इस अनु�ेद के �लए सबसे उपयु�
          शीष�क
         कौन सा है?
       1 - म��ल म � जीवन 



       2 - म��ल म � रा�� जीवन
       3 - म��ल म � ऊंट का उपयोग 
       4 - ऊंट म��ल का जहाज

(ग)- ऊंट अपनी नाक और आंख� से रेत कैसे
        बचाता है?
        1 - ग�ेदार रेत  होने से।
         2- लंबी बरौ�नयाँ और नाक बंद रखने
              क� �मता से।
         3- पीठ पर एक या दो कंुबड़ होने से।
         4- ह�त� तक �बना पानी �पए जी�वत
              रहने से।

(घ)- रात म � अपना �छ�� से कौन सा पशु बाहर
        �नकलता है? 
        1- जहरीले सांप।            2- लोम�ङयाँ
      3-क�ड़े - मकोड़े               4- रे�ग�तानी
                                              �छपकलीयाँ 
      
(ङ)- ऊंट एक स�ताह से अ�धक तक �बना
         पानी
         �पए चल सकता है, �य��क
    1- इसक� �मता रेत म � कई �कलोमीटर तक
             चल सकने क� होती है।



        2- इसके पैर ग�ेदार होते ह �।
        3- यह एक बार म � कई लीटर पानी पी
             सकता है।
         4- इसके एक या दो कूबड़ होते ह �।
         
                           उ�र शीट
                           
                           अनु�ेद-1 
   (क) 1   (ख) 3    (ग) 3     (घ) 4    (ङ) 1
   
                           अनु�ेद-2
    (क) 4   (ख) 1   (ग) 2    (घ) 4      (ङ)3


